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Ben jij (ook) al opgestaan?
door Arie van der Stoep

Ben je ook opgestaan uit de doden? - Of is dat een rare vraag?

Paulus zegt: Ontwaak, gij die slaapt, en sta op uit de doden, ... (1) Dat klinkt dramatisch! ‘Opstaan uit de

doden’ betekent hier echter: breken met, loskomen van alles wat duisternis is, uitbreken uit de wereld

van de ‘doden’, de wereld die God niet kent en niet naar Hem wil luisteren. Doet dan niet met hen mee,

zegt Paulus. (2) In feite zegt hij: ‘Kies voor het leven, kies voor God.’

‘Dan,’ zegt hij er achteraan, ‘zal Christus over u lichten.’ (1) Dat is: dan zal Christus als een licht over je

leven schijnen en het tot een leven van licht maken. Het zal er totaal anders uit gaan zien. Het zal ook

een leven met perspectief zijn.

Een ‘ander’ leven

Het leven van een christen is dus een ‘ander’ leven. Hij is wel ín deze wereld, maar niet ván deze wereld.

Hij is heilig. Dat wil zeggen, gericht op het leven met Jezus.

Daarom zegt Paulus ook: Indien gij dan met Christus opgewekt zijt, zoekt de dingen, die boven zijn,

waar Christus is, gezeten aan de rechterhand van God. (3) Je kunt dus inderdaad al opgewekt, opgestaan

zijn, namelijk samen met Jezus. En Paulus zegt erbij: ‘Als je dat bent, richt je dan op de dingen van God.

Leef niet meer je eigen, oude leventje, maar leef het leven van Jezus, het leven van iemand die is

opgestaan.’

Zichtbaar gemaakt

Die betekenis vind je ook in Romeinen 6:4-5. (4) Daar zegt Paulus: ‘Je bent, toen je gedoopt werd, met

Hem mee begraven in zijn begrafenis. Zijn dood was jouw dood. Die wordt je toegerekend, opdat je nu

een nieuw leven met Hem kunt leven. Want toen je uit het water van de doop omhoog werd getild,

was dat een beeld van je opstanding, die toen al begon.

Voor God ben je dus door je geloof opgestaan mét Jezus, om voortaan te leven vóór Jezus. (5) Je mag

een leven van opstanding leven. Want weliswaar moet de opstanding van je lichaam nog plaatsvinden,

(6) maar je geest, je diepste wezen, is al met Christus mee opgewekt en gaat een eeuwige heerlijkheid

tegemoet. (7) God is het, die dit nieuwe leven van opstanding in je bewerkt. (8)

Bepaal het dus zelf maar: ben ik (ook) opgestaan en leef ik het opstandingsleven van Jezus?

Uit de Bijbel:

(1) Efeziërs 5:14.

... Ontwaak, gij die slaapt, en sta op uit de doden, en Christus zal over u lichten.

(2) Efeziërs 5:7.

Doet dan niet met hen mee.

(3) Kolossenzen 3:1.



Indien gij dan met Christus opgewekt zijt, zoekt de dingen, die boven zijn, waar Christus is, gezeten aan

de rechterhand van God.

(4) Romeinen 6:4-5.

Wij zijn dan met Hem begraven door de doop in de dood, opdat, gelijk Christus uit de doden opgewekt is

door de majesteit van de Vader, zo ook wij in nieuwheid van leven zouden wandelen. Want indien wij

samengegroeid zijn met hetgeen gelijk is aan zijn dood (= de doop - AvdS), zullen wij het ook zijn (met

hetgeen gelijk is) aan zijn opstanding (= een nieuw leven - AvdS).

(5) 2 Korintiërs 5:15.

... tot het inzicht gekomen ..., dat één voor allen gestorven is. Dus zijn zij alle gestorven. En voor allen is Hij

gestorven, opdat zij, die leven, niet meer voor zichzelf zouden leven, maar voor Hem (= Jezus - AvdS), die

voor hen gestorven is en opgewekt.

(6) 1 Tessalonicenzen 4:14.

Want indien wij geloven, dat Jezus gestorven en opgestaan is, zal God ook zó hen, die ontslapen zijn, door

Jezus wederbrengen (= terugbrengen - AvdS) met Hem (= met Jezus, wanneer Hij komt - AvdS).

(7) 1 Korintiërs 2:9.

... Wat geen oog heeft gezien en geen oor heeft gehoord en wat in geen mensenhart is opgekomen, al wat

God heeft bereid voor degenen, die Hem liefhebben.

(8) Efeziërs 1:19a.

... hoe overweldigend groot zijn kracht is aan ons, die geloven, naar de werking van de sterkte van zijn

macht, die Hij heeft gewrocht (= heeft laten werken - AvdS) in Christus, door Hem uit de doden op te

wekken ...
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